














• 给孩子翻滚、爬行、站立并走路的空间；

• 用玩具和物品向孩子展示如何用手，包括单独用手或将

两只手合用；

• 帮助孩子学习如何让眼睛跟着物品移动，并试图拿到这

些物品；

• 通过提供手拿食品，支持孩子对食用物品的兴趣；

• 设定固定的时间刷牙。

当您的孩子是婴儿或学步儿童时：

这些经历将帮助您的婴儿或学步儿童：

•  逐渐培养翻滚、坐、站立以及跑步的能力；

•  更容易抓物品，并将物品从一只手递到另一只手上；

•  开始参与日常个人护理活动，比如洗手、刷牙及吃 

东西。

家长可以帮助孩子增强肌肉、控制他们的身体以及学习如何进行更为复杂的的动作。许多日常活动还可以帮助孩子了解健康生活的

意义 — 从食用健康食品到刷牙。
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当您的孩子长到 4 岁或 5 岁时：

• 通过某些活动帮助孩子改善平衡和协调，比如把绳子放在

地上以便沿着绳子走，把一只脚放在另一只脚前；

• 带孩子去公园或学校的游乐场；

• 让孩子在吃饭时帮您上菜，并倒上饮料；

• 把铅笔、纸以及其它写字材料给孩子；

• 指出与健康和安全有关的场所和人员，比如医院和消防

员，并和孩子讨论他们的工作。

这些经历将帮助您 4 岁或 5 岁的孩子：

•  控制并增强大肌肉运动；

•  使用手部动作完成复杂任务；

•  了解食用健康食品的重要性；

•  完成日常任务，比如独立穿衣和去洗手间；

•  了解基本的健康和安全规则。

当您的孩子长到 2 岁或 3 岁时：

• 把枕头和箱子放在地板上，让孩子四处爬；

• 玩一些简单的游戏，比如把球滚来滚去或踢来踢去；

• 鼓励孩子上下楼；

• 通过让孩子完成一些简单的任务让孩子帮您做菜，比如把

面粉放在碗里；

• 通过向孩子解释为什么我们在公交车上坐下来、使用儿童

座椅、过马路时看两边或食用健康食品教孩子安全和健康

事宜。

这些经历将帮助您 2 岁或 3 岁的孩子：

•  展示逐渐提高的平衡、跳跃、踢球以及扔球的能力和控制力；

•  通过使用蜡笔或剪刀之类的工具提高能力以及敏捷度；

•  通过造物或拼图改善手眼协调；

•  了解保持安全和健康的重要性。
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National Association for the Education of Young Children
www.naeyc.org

ZERO TO THREE 
www.zerotothree.org 

Family Communications, Inc. Mister Rogers Neighborhood
www.fci.org

PBS
www.pbs.org/wholechild/

欲获额外信息，请查看： Reading is Fundamental 
www.rif.org/ 

Reach Out and Read
www.reachoutandread.org

Fairfax County Department of Family Services
www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/healthyfamilies-fairfax.htm

Fairfax County Office for Children
www.fairfaxcounty.gov/ofc

Fairfax County Public Schools
www.fcps.edu/is/earlychildhood/index.shtml
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